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B.A. Sociology (Hon’s) 

Part- 1, Paper – 4 

 

lkekftd vuqla/kku % voyksdu 

( Social Research: Observation ) 

 

 

iz’u & 1  % voyksdu D;k gS\  

iz’u & 2  % voyksdu dh eq[; fo’ks"krkvksa dks Li"V djsaA 

iz’u &3  % lgHkkxh voyksdu vkSj vlgHkkxh voyksdu ij izdk’k MkysA 

iz’u & 4  % voyksdu ds xq.k rFkk lhek dks Li"V djsA  

 

iz’u & 1 % voyksdu D;k gS\  

xqMs ,oa gkWV us Li"V fd;k gS fd foKku dh 'kq#vkr voyksdu ls gksrh gS 

rFkk vafre lR;kiu ds fy, Hkh voyksdu ij ykSVuk iM+rk gSA oLrqr% 

vk¡dM+ksa ds ,d=hdj.k esa voyksdu dk fo'ks"k egÙo gSA izkekf.kd] fu"i{k 

rFkk rdZiw.kZ rF;ksa ds ladyu gsrq vuqla/kku esa voyksdu dk mi;ksx gksrk gSA 

voyksdu i)fr esa vU; bafnz;ksa dh rqyuk eas vk¡[kksa dk vf/kd mi;ksx gksrk 

gSA voyksdu dks ifjHkkf"kr djrs gq, lh0,0 ekslj us Li"V fd;k gS fd 

voyksdu i)fr esa ok.kh rFkk dkuksa ds LFkku ij vk¡[kksa ds }kjk vk¡dMksa rFkk 

rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA
1
 bl izdkj vU; bafnz;ksa dh rqyuk esa vk¡[kksa 

dk voyksdu i)fr esa fo'ks"k egÙo gSA  

                                                           
1. “Observation implies the use of the eyes rather than that if the ears and the voice.”  -C.A. 

Moser; Survey Methods in Social Investigation  



 ih0oh0 ;ax ds vuqlkj voyksdu ,d O;ofLFkr rFkk lqfopkfjr v/;;u 

i)fr gSA blesa vk¡[kksa ds }kjk LokHkkfod :i esa ?kVukvksa ds ?kfVr gksrs le; 

v/;;u fd;k tkrk gSA
2
 ih0oh0 ;ax ds dFku ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd 

voyksdu i)fr ,d O;ofLFkr i)fr gS rFkk lqfuf'ppr vk/kkjksa ij bl 

i)fr dk mi;ksx gksrk gSA ?kVukvksa ds ?kfVr gksrs le; ?kVukLFky ij 

voyksdudrkZ dk ekStwn gksuk visf{kr gSA lkFk gh mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k 

gS fd LokHkkfod :i ls ?kfVr gks jgh ?kVukvska dk gh voyksdu fd;k tkrk 

gSA  

 fyQsMh xkMZuso ds vuqlkj voyksdu vk¡dM+s ,d=hdj.k djus dh 

rduhd gSA blds varxZr ifjfpr ifjos'kksa dh izkd`frd i`"BHkwfe esa 

ekuo&O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bldk mn~ns'; {ks=h; v/;;u ls 

tqM+k gksrk gSA voyksfdr rF;ksa dks lqlaikfnr :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

lkFk gh ifjos'k ,oa okrkoj.k dk v/;;u fd;k tkrk gSA O;ogkjksa ls lacaf/kr 

izkd`frd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA O;ogkj ls lacaf/kr 

mÙkstukvksa dk Hkh v/;;u gkrk gSA voyksfdr rF;ksa dks O;ofLFkr :i esa 

ladfyr ,oa vafdr fd;k tkrk gSA  

 oLrqr% euq"; fofHkUu ifjos'kksa rFkk ?kVukvksa dk voyksdu djrk gSA 

mnkgj.kLo:i] og vkxjk tkrk gS vkSj rktegy dk voyksdu djrk gSA og 

fnYyh tkrk gS rFkk fnYyh esa dqrqcehukj dk voyksdu djrk gSA blh rjg 

og [ktqjkgks dh fpp=dyk dk voyksdu djrk gSA gjh&Hkjh okfn;ksa dks 

ns[krk gSA taxy rFkk igkM+ dks ns[krk gSA lkxj dh ygjksa ds :&c&: gksrk 

gS dHkh og gokbZ ;k=k ds Øe esa nwj cgqr nqj Åij ls lM+dksa dh iryh 

                                                                                                                                                                                     
2. “Observation is a systematic and deliberate study through the eyes of the spontaneous 

occurrences at the time they occur.”  -P.V. Young; Scientific Social Survey and Research, 

p.154 
 



js[kkvksa dh rjQ ns[krk gSA lekt'kkL=h; vuqla/kku esa bl izdkj ds 

voyksdu dk dksbZ fo'ks"k egÙo ugha gSA O;fDr vk¡[ks [kksyrk gS vkSj 

voyksdu djrk gSA ;k=k rFkk i;ZVu ds Øe esa voyksdu djrk gSA jsy 

;k=k esa Hkkxrh&nkSM+rh nqfu;k dks ns[krk gSA ijarq bl izdkj ds voyksdu dk 

oSKkfud i)fr ds :i esa mi;ksx ugha gksrk gSA oLrqr% oSKkfud i)fr ds 

varxZr voyksdu dk mi;ksx O;ofLFkr rFkk lqfopkfjr :i esa gksrk gSA 

mnkgj.kLo:i f'k{kd Nk=ksa ds ijLij laca/k rFkk O;ogkjksa ij dsafnzr ,d 

lqfuf'pr vuqla/kku ds fy, tc Lo;a vuqla/kkudehZ vFkok mldk lgdehZ 

fo|ky; ifjlj esa ?kVukvksa] O;ogkjksa rFkk vU; lacaf/kr i{kksa dk vk¡[kksa ds 

}kjk v/;;u djrk gS rks mls voyksdu dgrs gSA ;fn dksbZ os';keh os';ky; 

tkrk gS rFkk os';kvksa ,oa ifjos'kksa dk voyksdu djrk gS rks mls voyksdu 

i)fr ds :i esa izLrqr ugha fd;k tk ldrk gSA ijarq tc dksbZ vuqla/kkudehZ 

os';kvksa ds thou ij dsafnzr v/;;u ds fy, os';ky; tkrk gS rFkk 

LokHkkfod ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk voyksdu djrk gS rks mls voyksdu 

i)fr dgrs gSA voyksdu i)fr dgrs gSA voyksdu i)fr ds vk/kkj ij 

?kVukvksa ds dk;Z&dkj.k ls lacaf/kr n`';[kaMksa dk voyksdu fd;k tkrk gSA  

 voyksdu i)fr dh vo/kkj.kkvksa ds laca/k esa fuEufyf[kr fcanqvksa dk 

Li"Vhdj.k fd;k tk ldrk gS& 

1- voyksdu i)fr esa vU; bafnz;ksa dh rqyuk esa vk¡[kksa dk fo'ks"k egÙo gSA 

oLrqr% bl i)fr esa vk¡[kksa ds }kjk rF;ksa dk ladyu vfuok;Z gSA  

2- pw¡fd voyksdu i)fr esa vk¡[kksa dk mi;ksx gksrk gSA vr% ?kVukvksa ds 

?kfVr gksrs le; Lo;a voyksdudrkZ dk ektwn gksuk vfuok;Z gSAA 

3- ,Q0,u0 dkfyZtj us Li"V fd;k gS vuqla/kku esa nks ;k nks ls vf/kd 

pjksa ds chp esa ekStwn laca/k ds fo'ys"k.k ds fy, voyksdu i)fr ds 



vk/kkj ij vk¡dM+ksa dk ,d=hdj.k fd;k tkrk gSA vr% voyksdu ls 

igys voyksdudrkZ dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd og fdu 

?kVukvksa dk voyksdu djuk pkgrk gSA 

4- ftl izdkj i;ZVu ;k=k ls iwoZ O;fDr i;ZVu dh :ijs[kk dks Li"V dj 

ysrk gS] Bhd mlh rjg voyksdu i)fr ds mi;ksx ls igys ;g r; 

djuk gksrk gS fd ge fdu ?kVukvksa dk voyksdu djuk pkgrs gSA 

ekuo O;ogkj ds fdu i{kksa dks ns[kuk pkgrs gSA voyksdu gsrq 

lqfuf'pr v/;;u {ks= dk ifjos'k rFkk okrkoj.k D;k gS\ bl izdkj 

voyksdu i)fr ,d O;ofLFkr rFkk lqfopkfjr i)fr gSA  

5- voyksdu i)fr ds varxZr iz?kVukvksa rFkk ekuo O;ogkjksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA lkFk gh ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa ls lacaf/kr dkj.k vkSj 

izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

6- mYys[kuh; gS fd vk/ks&v/kwjs i{kksa dk voyksdu ugha gksrk gSA fdlh 

?kVuk ds egt ,d igyw ds vk/kkj ij dk;Z&dkj.k laca/kksa dh O;k[;k 

ugha dh tkrh gSA vr% voyksdu i)fr ds varxZr bdkbZ dk v/;;u 

gksrk gSA bdkbZ rFkk bdkbZ ds chp ds laca/kksa dk v/;;u gksrk gSA 

bdkbZ rFkk bdkbZ dk v/;;u gksrk gSA bdkbZ rFkk lewg dk v/;;u 

gksrk gS lewg rFkk lewg dk v/;;u gksrk gSA bdkbZ lewg rFkk O;oLFkk 

dk v/;;u gksrk gSA bl izdkj ?kVuk ,oa O;ogkj dk laiw.kZ v/;;u 

gksrk gSA mnkgj.kLo:i] voyksdu ds ckn ,d voyksdudrkZ lwfpr 

djrk gS fd ,d isM+ gS rks mls O;ofLFkr voyksdu ugha dgk tkrk gSA 

mls voyksdu ds ckn ;g crkuk pkfg, fd unh ds rV ij ,d vke 

dk isM+ gS rks mls O;ofLFkr voyksdu ugha dgk tkrk gSA mls 

voyksdu ds ckn ;g crkuk pkfg, fd unh ds rV ij ,d vke dk 



isM+ lkoZtfud ugha gSA bl ij futh O;fDr dk LokfeRo gSA bl izdkj 

voyksdu ds vk/kkj ij laiw.kZ ifjos'k rFkk i`"BHkwfe dk voyksdu gksrk 

gSA ,d vU; mnkgj.k ds }kjk Hkh bls Li"V fd;k tk ldrk gSA ,d 

voyksdudrkZ fnYyh ds ,d Ldwy dk voyksdu djrk gS rFkk crkrk 

gS fd fnYyh ds osLV iatkch ckx esa ,d Ldwy gSA bl izdkj ds 

voyksdu dks voyksdu i)fr ds varxZr ekU;rk ugha nh tk ldrh 

gSA mls ;g crkuk pkfg, fd Ldwy ds f'k{kd] Nk=] deZppkjh rFkk 

iz/kkukpk;Z dk O;ogkj dSlk gS\ mls ;g Hkh crkuk pkfg, fd f'k{kd 

rFkk Nk=ksa ds ch dk laca/k dSlk gS\ voyksdu ds vk/kkj ij mls ;g 

Hkh Li"V djuk pkfg, fd Ldwy dk okrkoj.k dSlk gS\ Ldwy dk 

ifjos'k rFkk i`"BHkwfe D;k gS\ Ldwy esa lgf'k{kk dk izca/k dSlk gSA 

vuq'kklu rFkk vU; lacaf/kr i{kksa dk fooj.k Hkh izLrqr djuk pkfg,A 

bl izdkj Ldwy dk voyksdu laiw.kZrk esa djuk pkfg,A  

7- ,Q0,u0 dkfyZtj ds vuqlkj voyksdu dh fn'kk O;ofLFkr gksuh 

pkfg,A ;g Hkh Li"V gksuk pkfg, fd v/;;u fo"k; dh fparu izfØ;k 

D;k gS] mn~ns'; D;k gS] midYiuk D;k gS] midYiuk D;k gS\ ;g Hkh 

Li"V gksuk pkfg, fd voyksdu fdu eq[; fcanqvksa ij dsafnzr gSA 

8- gky ds o"kksZa esa voyksdu i)fr dk fodkl vk/kqfud rduhd ds :i esa 

gks jgk gSA voyksdu ds Øe esa vk/kqfud rduhd ij vk/kkfjr fofM;ks 

dSejs dk Hkh mi;ksx gksrk gSA dSejs rFkk Vsi dk mi;ksx Hkh fd;k tk 

ldrk gSA   

iz’u & 2 % voyksdu dh eq[; fo’ks"krkvksa dks Li"V djsaA 

fooj.kksa rFkk fo'ys"k.kksa ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd vk¡dM+ksa ds ladyu esa 

voyksdu dk mi;ksx ,d egÙoiw.kZ oSKkfud fof/k ds :i esa gksrk gSA 



voyksdu eas vU; bafnz;ksa dh rqyuk esa vk¡[kksa dk fo'ks"k egÙo gSA voyksdu eas 

vuqla/kkudrkZ vius v/;;u ls lacaf/kr yksxkas ds O;ogkj dh lh/kh tk¡p djrs 

gSaA CySd rFkk pSafi;u us voyksdu dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk mYys[k 

fd;k gS& 

1- voyksdu ds dsanz esa O;ogkj gksrk gSA vFkkZr~ O;ogkj dk voyksdu 

fd;k tkrk gSA 

2- O;ogkj ds voyksdu ds vk/kkj ij dk;Z&dkj.k laca/kksa dh O;k[;k dh 

tk ldrh gSA nks ;k nks ls vf/kd ?kVukvksa vFkok i{kksa ds chp ekStwn 

laca/kksa dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kLo:i] fnYyh vFkok 

vU; uxjksa ds ikdZ] cktkj ,oa euksjatu LFkyksa ij ;qod rFkk ;qofr;ksa 

dks izsekyki djrs gq, ns[kdj vppkud ;g iz'u mB ldrk gS fd 

fofHkUu mez ds yksxksa esa I;kj dk ;g eueksgd mUekn vkt D;ksa QSy 

jgk gS\ izkr% dky ls gh vk/kqfud ifj/kkuksa esa lqlfTtr gksdj izseh rFkk 

izfedk vkf[kj fofHkUu LFkyksa ij vius I;kj dk btgkj D;ksa dj jgs gS\ 

bl izdkj ds n`';ksa ds voyksdu ds vk/kkj ij voyksdudrkZ ds eu esa 

mRlqdrk iSnk gksrh gSA og fofHkUu {ks=ksa rFkk LFkyksas esa tkdj izsekyki 

ds n`';ksa dk voyksdu djrk gSA mls Kku gksrk gS fd vkt 14 Qjojh 

gSA osysUVkbu dk fnu gSA vr% izseh rFkk izsfedk vius I;kj vkSj Lusg 

dk vknku&iznku fofHkUu LFkyksa ij dj jgs gSA bl izdkj O;ogkj ds 

voyksdu ds vk/kkj ij dk;Z&dkj.k laca/kksa dh O;k[;k dh tkrh gS rFkk 

?kVukvksa ds chp ekStwn laca/kksa dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA CySd 

rFkk pSafi;u us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd voyksdu ds vk/kkj ij mu 

?kVukvksa rFkk dkj.kksa dk fo'ys"k.k Hkh laHko gS tks lgHkkfx;ksa ds 

lkekftd O;ogkjksa ds lkFk tqM+s gksrs gSA lkFk gh lgHkkfx;ksa ds 



lkekftd O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkj.kksa rFkk ?kVukvksa dk 

fo'ys"k.k Hkh voyksdu ds vk/kkj ij laHko gSA mnkgj.kLo:i vkSlr 

Hkkjrh; ifjokj ds voyksdu ds Øe esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd 

firk vius iq= dh iRuh ls ,d e;kZnk esa jgdj O;ogkj djrk gSA ,d 

Li"V nwjh ekStwn jgrh gSA ,d Li"V y{e.k js[kk dk vuqHko fd;k tk 

ldrk gSA bl izdkj ifjokj esa firk rFkk iq= dh iRuh ds chp ekStwn 

nwjh ds voyksdu ds vk/kkj Li"V gS fd voyksdu esa voyksdudrkZ 

?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk voyksdu djrk gSA lkFk gh ?kVukvksa dk 

,oa O;ogkjksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k Hkh bl i)fr 

ds vk/kkj ij laHko gSA  

3- CySd rFkk pSafi;u us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd voyksdu ds vk/kkj ij 

lkekftd ;FkkFkZ dh lwuk izkIr gksrh gSA mYys[kuh; gS fd voyksdu esa 

vU; bafnz;ksa dh rqyuk esa eq[;r% vk¡[kksa dk mi;ksx gksrk gSA pw¡fd 

voyksdu esa vk¡[kksa dk mi;ksx gksrk gS vr% bl i)fr ds vk/kkj ij 

izR;{k lwukvksa dk ladyu gksrk gSA pw¡fd bl i)fr ds vk/kkj ij 

izR;{k lwpukvksa dk ladyu gksrk gS vr% ftl O;fDr ;k ?kVuk dk 

voyksdu fd;k tkrk gS mlds lanHkZ esa ;FkkFkZ Kku gks tkrk gSA 

mnkgj.kLo:i] fdrkcksa esa i<+dj leqnz ds laca/k esa ,d tkudkjh fey 

ldrh gSA izR;{k Kku ugha gks ldrk gSA ijarq tc ,d voyksdudrkZ 

v/;;u gsrq xksok tkrk gS rks mls lgt :i esa leqnz ls lacaf/kr 

fofHkUu i{kksa dk izR;{k Kku gks tkrk gSA  

4- voyksdu i)fr ds ,d vU; egÙoiw.kZ y{k.k dks Li"V djrs gq, CySd 

rFkk pSafi;u us Li"V fd;k gS fd rqyukRed v/;;uksa esa rFkk 

vo/kkj.kkRed fo'ys"k.kksa esa Hkh bl i)fr dh fo'ks"k Hkwfedk gSA mUgksaus 



Li"V fd;k gS fd lkekftd thou esa vk/kkj lkexzh dk fo'ks"k egÙo 

gksrk gSA mnkgj.kLo:i] ifjokj] iM+ksl fe=&lewg rFkk ukrsnkjksa ds 

lkFk euq"; dk xgjk yxko gksrk gSA blh rjQ n¶rj] cSad] f'k{k.k 

laLFkku rFkk vU; vkSipkfjd lewgksa dk Hkh orZeku tfVy lekt esa 

fo'ks"k egÙo gSA blh rjg fookg] nkaiR; thou fu/kZurk csjkstxkjh 

vkfn i{kksa dk Hkh euq"; ds thou eas fo'ks"k egÙo gSA CySd rFkk pSafi;u 

us Li"V fd;k gS fd voyksdu ds vk/kkj ij lkekftd thou dh 

vk/kkj lkexzh dks fu;fer fd;k tkrk gS vkSj ckj&ckj ns[kh tkrh gSA 

mnkgj.kLo:i] O;fDr fofHkUu oSokfgd mRloksa ds ckj&ckj Hkkx ysrk gS 

rFkk mudk voyksdu dj ldrk gSA CySd rFkk pSafi;u ds vuqlkj 

voyksdu i)fr ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u Hkh laHko gSA 

mnkgj.kLo:i] tkV tkfr ds oSokfgd mRloksa ds voyksdu ds vk/kkj 

ij xqtZj tkfr ds oSokfgd mRloksa ds v/;;u ds Øe esa rqyukRed 

fo'ys"k.k laHko gSA 

5- vk¡dM+ksa ds ladyu esa izekf.kdrk rFkk fo'oluh;rk dk fo'ks"k egÙo gSA 

izks0 ,e0,u0 Jhfuokl us Hkh Li"V fd;k gS fd {ks=h; v/;;u ds 

nkSjku vuqla/kkudehZ dks ;g Hkwy tkuk pkfg, fd og fdl in ij 

vklhu gSA mldh tkfr rFkk /keZ D;k gSA mldks ;g Hkh Hkwy tkuk 

pkfg, fd og fdl jktuhfrd fopkj/kkjk ls tqM+k gqvk gSA bl izdkj 

voyksdudrkZ vFkok vuqla/kkudrkZ dks iwokZxzg jfgr gksdj fcuk fdlh 

i{kikr vfkok HksnHkko ds rF;ksa dk ladyu djuk pkfg,A CySd rFkk 

pSafi;u ds vuqlkj voyksdu fof/k esa voyksdudrkZ ij ,d lhek rd 

fu;a=.k gksrk gSA ,d voyksdudrkZ vius vuqla/kku ds fo"k; ds lkFk 

rdZiw.kZ :i ls tqM+k gksrk gSA og voyksdu vuqlwph dk mi;ksx dj 



ldrk gSA bl izdkj voyksdudrkZ dks fu;f=r djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA ijarq ftu O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

mu ij ;g fof/k dksbZ fu;a=.k ugha j[krh gSA bl izdkj bl fof/k ds 

vk/kkj ij ?kVukvksa dk lgt ,oa LokHkkfod :i esa voyksdu fd;k 

tkrk gSA  

6- ;g fof/k midYiukvksa dh dsanzh;rk ls eqDr gksrh gSA 

7- ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk voyksdu euekus <ax ls ugha fd;k tkrk 

gSA blesa voyksdudrkZ ds }kjk fdlh Hkh izdkj dh NsM+NkM+ dks 

ekU;rk ugha nh tkrh gSA ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk voyksdu fd;k 

tkrk gSA Lora=rk ds lkFk ;g fof/k fdlh Hkh NsM+NkM+ dks mfpr ugha 

le>rh gSA  

fo'ys"k.kksa rFkk fooj.kksa ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd voyksdu ,d 

oSKkfud fof/k gSA O;fDr dks voyksdu ds Øe esa ;g Li"V djuk gksrk gS fd 

mls fdu ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk voyksdu djuk gksrk gSA og lhek esa 

c¡/kk gksrk gSA ?kVukvksa dk LokHkkfod ,oa lgt :i esa v/;;u djrk gSA bl 

izdkj voyksdudrkZ ekuo O;ogkj rFkk lkekftd ?kVukvksa dk p'enhn 

xokg gksrk gSA  

iz’u &3 % lgHkkxh voyksdu vkSj vlgHkkxh voyksdu ij izdk’k MkysA  

lgHkkxh voyksdu 

lgHkkxh voyksdu esa vuqla/kkudrkZ ftl lewg dk v/;;u djrk gS] 

Lo;a mldk lnL; gks tkrk gS vFkok lnL; dh rjg O;ogkj djrk gSA 

mYys[kuh; gS fd voyksdu esa vU; bafnz;ksa dh rqyuk esa vk¡[kksa dk vf/kd 

mi;ksx gksrk gSA voyksdudrkZ ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk voyksdu djrk gS 

rFkk izR;{k Kku izkIr djrk gSA tfVy ?kVukvksa ds fofo/k i{kksa ds v/;;u ds 



fy, lgHkkxh voyksdu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] ;fn 

vuqla/kkudrkZ C.B.S.E ikB~;Øeksa ij vk/kkfjr Ldwyksa dk v/;;u djuk pkgrk 

gS rFkk f'k{k.k laLFkkvksa ls lacaf/kr vusd i{kksa dk ,oa vusd eqn~nksa dk 

v/;;u djuk pkgrk gS rks og ml Ldwy esa f'k{kd dh ukSdjh xzg.k dj 

ldrk gSA pww¡fd mldk mn~ns'; lgHkkxh voyksdu ls tqM+k gqvk gS vr% og 

osru vkfn ds laca/k esa dksbZ fo'ks"k 'krZ ugha j[krk gSA og vius lkFk xksiuh; 

dSejksa] fMftVy eksckby rFkk Vsi vkfn dks Hkh j[k ldrk gS ,d fu/kkZfjr 

vof/k rd voyksdudrkZ f'k{kd ds :i esa izdV&vizdV lHkh izdkj ds rF;ksa 

ds laca/k esa izR;{k tkudkjh gkfly djrk gSA ladfyr rF;ksa dks O;ofLFkr 

rFkk Øecn~/k :i esa vafdr djrk gSA vusd xksiuh; rF;ksa dk Hkh mn~?kkVu 

gksrk gS rFkk vusd u, lokyksa ls Hkh eqBHksM+ gksrh gSAA ;g ,d jksekapd 

v/;;u ;k=k gSA lgHkkxh voyksdu ds nkSjku ,d voyksdudrkZ ryokj dh 

/kkj ij pyrk gSA og pqukSfr;ksa rFkk la?k"kksZa ls ?kcjkrk ugha gS rFkk fufyZIr 

,oa fujklDr gksdj fcuk fdlh HksnHkko vFkok i{kikr ds nqfu;k ds ;FkkFkZ dks 

mn~?kkfVr djrk gSA blh rjg ;fn fdlh xzkeh.k lewwg dk v/;;u djuk gks 

rks fdlh&u&fdlh :i esa ml xk¡o ds lkFk mldks lgHkkx djuk iM+rk gSA 

og dFkkokpd ds :i esa xk¡o ds yksxksa ds lkFk lgHkkx dj ldrk gSA og 

lar] laU;klh vFkok T;ksfr"kh ds :i esa xzkeh.k tulewgksa ds lkFk ?kqy&fey 

ldrk gSA og ,d gksE;ksiSFk MkWDVj vFkok daikmaMj ds :i esa tu lewgksa ds 

àn; dks thr ldrk gSA bl izdkj lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ dks 

v/;;u&lewgksa ds lkFk lgHkkx djuk iM+rk gSA mldk lnL; cuuk iM+rk gS 

vFkok lnL; dh rjg O;ogkj djuk iM+rk gSA lk/kkj.kr% vius v/;;u ds 

mn~ns';ksa dks izdV dj nsus ls v/;;u dk fu"d"kZ gYdk gks ldrk gS rFkk 

rF;ksa dh izkekf.kdrk ,oa fo'oluh;rk Hkh [krjs esa iM+ ldrh gSA vr% 



lgHkkxh voyksdu dh loksZÙke fLFkfr ;gh dgh dgh tk ldrh gS fd 

voyksdudrkZ viuh {kerk vkSj n{krk ds vk/kkj ij v/;;u lewgksa ds lkFk 

?kwy&feydj izkekf.kd ,oa fo'oluh; rF;ksa dk ladyu djsA vius mn~ns';ksa 

dks fcuk izdV fd, v/;;u lewgksa ds lnL;ksa ds àn; dks thrdj tfVy 

jgL;ks ds mn~?kkVu esa dke;kc gks tk,A tkWu eSMxs us viuh iz[;kr iqLrd 

‘The Tools of social science’ esa mfpr gh crk;k fd tc voyksdudrkZ ds 

àn; dh /kM+dusa lewg ds vU; O;fDr;ksa ds àn;ksa dh /kM+duksa ls fey tkrh 

gSA vkSj og ckgj ls vk;k gqvk dksbZ vutku ugha jgrk gS rks ;g tkuuk 

pkfg, fd mlus lgHkkxh voyksdudrkZ dgykus dk vf/kdkj izkIr dj fy;k 

gSA  

 lgHkkxh voyksdu D;k gS\&lu~ 1924 esa fyaMeu us viuh iqLrd 

‘Social Discovery’ esa lgHkkxh voyksdu dh vo/kkj.kk dks Li"V djus dk 

iz;kl fd;kA muds vuqqlkj vuqlwph rFkk iz'ukoyh vkfn ds vk/kkj ij izR;{k 

rFkk fo'oluh; tkudkjh izkIr ugha gksrh gSA vr% mUgksaus fo'oluh; ,oa 

izkekf.kd rF;ksa ds ladyu gsrq lgHkkxh voyksdu dh mi;ksfxrk dh ppkZ dh 

gSA  

 xqMs vkSj gkWV us lgHkkxh voyksdu dh izd`fr dks Li"V djrs gq, 

crk;k gS fd voyksdudrkZ vius mn~ns';ksa dks izdV ugha djrk gSA mls 

v/;;u&lewg ds yksx ,d lnL; ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSA bl izdkj 

og lewg dk lnL; gks tkrk gSA vius ifjp; dks fNikdj j[kus esa lQy 

jgrk gSA v/;;u&lewg ds lnL; ds :i esa Lohd`r gks tkrk gSA xqMs ,oa 



gkWV ds vuqlkj voyksdu dh bl dk;Z i)fr dks lgHkkxh voyksdu dgrs 

gSaA
3
 

 ih0oh0 ;ax ds vuqlkj] **vfu;af=r voyksdu dk iz;ksx djus okyk 

lgHkkxh voyksdudrkZ lk/kkj.kr;k ml lewg ds thou esa jgrk gS rFkk Hkkx 

ysrk gS ftldk fd og v/;;u dj jgk gSA**
4
  

 fooj.kksa rFkk fo'ys"k.kksa ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd izkekf.kd rFkk 

fo'oluh; rF;ksa ds ladyu gsrq lgHkkxh voyksdu dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA lgHkkxh voyksdu dk mi;ksx fuEufyf[kr :iksa esa gks ldrk gS& 

1- lgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ vius mn~ns';ksa dks izdV djrk gSA 

v/;;u lewg ds yksxksa dks ;g tkudkjh gksrh gSA fd og 

voyksdudrkZ gS] ;g Hkh tkudkjh gksrh gS fd v/;;u dk fo"k; rFkk 

eqn~nk D;k gS\ bl izdkj voyksdudrkZ ,oa v/;;u&lewg ds chp esa 

Li"V ikjnf'kZrk gksrh gSA mnkgjkLo:i tkV tkfr fookg ds v/;;u 

gsrq ,d voyksdudrkZ chdkusj ds tkV ifjokjksa ds chp esa tkrk gS 

rFkk vius mn~ns';ksa dks Li"V djrk gSA oSokfgd yxuksa ds le; og 

fofHkUu tkV ifjokjksa ds oSokfgd mRloksa esa lfEefyr gksrk gSA 

voyksdu djrk gS rFkk vko';drk vuqHko gksus ij rF;ksa ds 

Li"Vhdj.k gsrq iz'u Hkh iwNrk gSA bl izdkj ds lgHkkxh voyksdu esa 

,d voyksdudrkZ vius&vki dks voyksdu rFkk v/;;uksa rd gh 

lhfer j[krk gSA vFkkZr~ blesa voyksdudrkZ dksbZ fØ;kdyki u djds 

dsoy voyksdu gh djrk gSA  

                                                           
3. “This Procedure is used when the investigator can so disguise himself as to be accepted as a 

member of group.”    -Goode and Hatt; Methods in Social Research, p.121 

4. “The Participant observer, using non-controlled observation, generally lives or other wise 

shares in the life of the group which he is studying.”    -P.V. Young 



2- lgHkkxh voyksdu dh ,d fLFkfr ,slh curh gS ftlesa voyksdurkZ 

v/;;u lewgksa ls laidZ djrk gSA vius mn~ns';kas dks izdV djrk gS 

rFkk v/;;u lewg ds yksxksa ls laca/k Hkh LFkkfir djrk gSA bl izdkj 

bl fLFkfr esa voyksdudrkZ v/;;u lewgksa dk lgHkkxh Hkh gks tkrk gS 

,oa v/;;u ls lacaf/kr n`';[kaM+ksa dk voyksdu Hkh djrk gSA  

3- lgHkkxh voyksdu dh ,d egÙoiw.kZ fof/k ryokj dh /kkj ij pyus ds 

cjkcj gSA bl fLFkfr esa voyksdudrkZ vius mn~ns';ksa dks izdV ugha 

djrk gSA lgt ,oa LokHkkfod :i esa v/;;u lewgksa ds lkFk ?kqy&fey 

tkrk gSA vusd [krjksa rFkk tksf[keksa dks mBkdj fo'oluh; ,oa 

izkekf.kd rF;ksa dk ladyu djrk gSA  

mYys[kuh; gS OgkbV us QqVikFkksa ij xqtjrh gqbZ ftanxh ds ;FkkFkZ dk 

v/;;u lgHkkxh voyksdu ds ek/;e ls fd;kA blh rjg tkWu gkoMZ us 

dSfn;ksa ds thou] dks] jseaM QFkZ us Vhdksfi;k yksxksa dk rFkk fÝMfjd yhIys us 

Jfed ifjokjksa ij vkS|ksfxdj.k ds izHkkoksa dk v/;;u lgHkkxh voyksdu ds 

vk/kkj ij izLrqr fd;k gSA pkYlZ cwFk us yanu ds Jfedksa dks v/;;u 

lgHkkxh voyksdu ds vk/kkj ij miLFkkfir fd;kA mUgksaus bl v/;;u ds 

vk/kkj ij viuh egÙoiw.kZ d`fr ‘The Life and Labour of the people of 

London’  dks l=g [kaMksa esa izdkf'kr fd;kA eSyhukWLdh us Vªksfo;k.M n~ohi dh 

vxzksukV tutkfr dk rFkk usYl ,aMjlu us gksch ¼Hobo½ yksxksa dk lgHkkxh 

voyksdu fof/k ds vk/kkj ij v/;;u izLrqr fd;k gSA  

vlgHkkxh voyksdu (Non-participant observation) 

vlgHkkxh voyksdu esa ?kVukvksa rFkk lkekftd O;ogkjksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA blesa voyksdudrkZ v/;;u lewg ds lkFk dksbZ laca/k LFkkfir ugha 



djrk gSA bl fof/k esa ,d rVLFk nz"Vk dh rVLFk nz"Vk dh rjg 

voyksdudrkZ ?kVukvksa dk fujh{k.k djrk gSA mnkgj.kLo:i] vlgHkkxh 

voyksdu ds vk/kkj ij voyksdudrkZ pquko ds nkSjku ernku O;ogkj dk 

voyksdu djrk gS rFkk vk/kkj lkexzh dk ladyu djrk gSA blh rjg usrk 

th ds Hkk"k.k rFkk HkhM+ dh ekufldrk dk voyksdu djrk gSA ,d tqywl dk 

voyksdu djrk gSA ,d gkV] cktkj dk v/;;u djrk gSA bl izdkj blesa 

voyksdudrkZ dh Hkwfedk cgqr lhfer gksrh gS rFkk og viuh lhekvksa esa c¡/kk  

gksrk gSA bl izdkj vlgHkkxh voyksdu ds laca/k ea fuEufyf[kr fcanqvksa dks 

js[kkafdr fd;k tk ldrk gS & 

1- voyksdudrkZ ,d ekSu n'kZd gksrk gSA og ,d rVLFk nz"Vk dh rjg 

?kVukvksa ,oa O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSA ?kVukvksa ds ?kfVr gksus d 

oDr mldh mifLFkfr vfuok;Z gS rFkk og rF;ksa ds ladyu ij vU; 

bafnz;ksa dh rqyuk esa vk¡[kksa dk vf/kd mi;ksx djrk gSA  

2- vlgHkkxh voyksdu ds nkSjku lewg ds yksxksa dks ;g irk ugha gksrk gS 

fd dksbZ mudk voyksdu dj jgk gSA 

3- vU; fof/k;ksa ds mi;ksx ds lkFk Hkh vlgHkkxh voyksdu dk mi;ksx gks 

ldrk gS mnkgj.kLo:i] lk{kkRdkj ds nkSjku Hkh lk{kkRdkjnkrk ds 

ifjos'k] ?kj rFkk vU; lacaf/kr i{kksa dk voyksdu laHko gSA 

4- vlgHkkxh voyksdu esa v/;;u lewgksa ds lkFk voyksdudrkZ fdlh 

rjg dh Hkkxhnkjh ugha djrk gS rFkk mudh xfrfof/k;ksa esa fdlh rjg 

dk gLr{ksi ugha djrk gSA   

5- vlgHkkxh voyksdu esa voyksdudrkZ v/;;u lewg ds ncko esa ugha 

gksrk gS rFkk Lora= gksdj vius dk;ksZa dk laiknu djrk gSA  



6- lgt ,oa lk/kkj.k ?kVukvksa ds v/;;u esa vlgHkkxh voyksdu dk 

mi;ksx vf/kd gksrk gSA tfVy ?kVukvksa rFkk ekuo&thou ls lacaf/kr 

ijr&nj fNih lPpkbZ ds mn~?kkVu esa bl fof/k dk vf/kd mi;ksx ugha 

gSA 

iz’u & 4 % voyksdu ds xq.k rFkk lhek dks Li"V djsA  

fo'oluh;] izkekf.kd rFkk izR;{k tkudkjh izkIr djus esa voyksdu fof/k dk 

mi;ksx lqfuf'pr :i ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA xqMs vkSj gkWV us lp dgk Fkk 

fd foKku dh 'kq:vkr voyksdu ls gksrh gS rFkk var esa ijh{k.k ,oa lR;kiu 

ds fy, Hkh voyksdu ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA U;wVu us xq#Rokd"kZ.k ds 

fl)kar dks ,d cxhps esa cSBdj fxjrs gq, lsc ds Qy dks ns[kdj miLFkkfir 

fd;kA blh rjg pqacd jsy vkfn dk vkfo"dkj Hkh voyksdu ds vk/kkj ij gh 

gqvk gSA ;g izR;{k tkudkjh rFkk Kku ij vk/kkfjr gSA mnkgj.kLo:i 100
0
c 

ij ikuh mCkyrk gSA ;fn dksbZ fu"d"kZ dks pqukSrh ns rks mls iz;ksx djds 

100
0
c ds rkieku ij mcyrs gq, ikuh dks fn[kyk;k tk ldrk gSA blh rjg 

,d fu;e gS fd vkWDlhtu vkx dks izTofyr djus esa lgk;d gSA ;fn dksbZ 

pqukSrh nsuk pkgs rks mls Hkh iz;ksx djds fn[kyk;k tk ldrk gSA txnh'kpanz 

clq us Hkh voyksdu ds vk/kkj ij isM+&ikS/ks ds lac/k esa dfri; uohu rF;ksa 

dk izfriknu fd;kA *eSa dgrk vk¡[ku ns[kh* ?kVukvksa dk fo'ks"k egÙo gksrk 

gSA oLrqr% voyksdudrkZ ?kVukvksa rFkk O;ogkjksa dk p'enhn xokg gksrk gSA  

voyksdu dh lhek,¡ 

ih0oh0 ;ax us viuh iqLrd ‘Scientific Social Surveys and Reserch’ esa 

voyksdu i)fr dh lhekvksa dks Li"V djrs gq, crk;k gS fd lHkh ?kVukvksa 

dk voyksdu ugha gks ldrk gSA lHkh ?kVukvksa ds ?kfVr gksrs le; 



voyksdudrkZ dk ekStwn gksuk Hkh laHko ugha gSA mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k gS 

fd lHkh izdkj dh ?kVukvksa ds voyksdu dh btktr Hkh ,d voyksdudrkZ 

dks lekt ds }kjk Lohd`r fu;eksa ds varxZr iznku ugha dh tk ldrh gSA  

ih0oh0 ;ax ds dFku ds vk/kkj ij voyksdu dh lhekvksa ds laca/k esa 

fuEufyf[kr rF;ks dk Li"Vhdj.k gksrk gS& 

1- ih0oh0 ;ax us Li"V fd;k gS fd lHkh ?kVukvksa dk voyksdu lHkao ugha 

gSA mnkgj.kLo:i] vrhr dk v/;;u voyksdu ds ek/;e ls laHko 

ugha gSA ge pkgdj Hkh xqtjs gq, dy dk v/;;u ugha dj ldr gSA 

;fn ,d voyksdudrkZ dh bPNk gks fd ikfdLrku esa ?kfVr Hkwdai dh 

?kVuk dks voyksdu ds vk/kkj ij v/;;u djsa rks lk/kkj.kr% mldks 

lQyrk ugha fey ldrhA lk/ku dk vHkko gks ldrk gSA vkfFkZd Lrj 

ij la?k"kZ djuk iM+ ldrk gSA ikfdLrku ls ohtk izkIr djus esa 

dfBukbZ mRiUu gks ldrh gSA bl izdkj foyac gksus ij ?kVuk {ks=ksa dk 

ekgkSy cny ldrk gS rFkk izR;{k tkudkjh izkIr djus esa og vlQy 

gks ldrk gSA  

2- ih0oh0 ;ax us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd dqN ?kVukvksa dk voyksdu 

fd;k tk ldrk gSA ijarq ?kVukvksa ds ?kfVr gksrs le; voyksdudrkZ 

dk ekStwn gksuk laHko ugha gksrk gSA mnkgj.kLo:i] ,d voyksdudrkZ 

gR;k rFkk vijk/k dk v/;;u djuk pkgrk gSA og gR;k dh okjnkr 

dk voyksdu djuk pkgrk gS ijarq ;g vko';d ugha gS fd ftl oDr 

voyksdudrkZ xyh] uqDdM+ ;k pkSjkgs ij [kM+k gks tk, Bhd mlh oDr 

gR;k dh ?kVuk ?kfVr gks tk,A blh rjg ;fn dksbZ voyksdudrkZ 

?kjsyw fgalk ds rgr ifr&iRuh esa ekjihV dh okjnkr dk voyksdu 

djuk pkgs rks vko';d ugha gS fd Bhd mlh oDr tc dksbZ 



voyksdudrkZ fdlh ds ifjokj esa izos'k djs ifr&iRuh esa gkFkkikbZ gks 

tk,A 

3- ih0oh0 ;ax us voyksdu dh ,d vU; lhek dh ppkZ djrs gq, crk;k 

gS fd dqN ?kVukvksa dk ge voyksdu dj ldrs gSA ijarq lekt ds 

Lohd`r fu;eksa rFkk ekinaMksa ds varxZr mu ?kVukvksa ds voyksdu dh 

btktr ugha nh tk ldrh gSA mnkgj.kLo:i nkaiR; thou esa 

ifr&iRuh ds chp 'kkjhfjd laca/kksa dh LFkkiuk ,d LokHkkfod izfØ;k 

gSA nkaiR; thou ds v/;;u ds Øe esa ;fn dksbZ voyksdudrkZ 

ifr&iRuh ds 'kkjhfjd laca/kksa dk voyksdu djuk pkgs rks lekt ds 

Lohd`r fu;eksa ,oa ekinaMksa ds varxZr bl izdkj ds voyksdu dh 

btktr ugha nh tk ldrh gSA mi;qZDr lhekvksa ds ckotwn voyksdu 

,d egÙoiw.kZ oSKkfud fof/k gS rFkk voyksdu ds fcuk fo'oluh;] 

izkekf.kd ,oa vkj&ikj v/;;u laHko ugha gSA  


